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Avant-propos

Ce recueil est l’aboutissement du travail réalisé par les enfants de la Maison de 
quartier Saint-Bonnet/Servenoble de Villefontaine, lors des ateliers d’écriture 
animés par le poète Patrick LAUPIN, ateliers initiés par la Ville de Villefontaine et 
la Cave littéraire de Villefontaine.

Durant cinq séances, ce poète pédagogue, leur a patiemment fait découvrir les 
écrits d’autres enfants, qu’il leur a lu et fait répéter. Avec douceur et poésie, en 
leur proposant des mots stratégiques, il les a aidés à explorer leurs imaginations, 
à exprimer leurs émotions... En les rassurant, il les a entendus dire leurs ressentis, 
les a observés écrire puis lire leurs textes. Il leur a appris à accueillir leurs propres 
mots, en les laissant venir à eux, calmement, paisiblement et surtout sans aucun 
jugement.

Ce fut vraiment une vision magnifique que de voir ces quelques enfants, rêver, 
s’émouvoir, s’émerveiller, grandir, s’épanouir, échanger et s’inspirer les uns les 
autres au fil des semaines. Afin de faciliter la lecture des textes des enfants, ils ont 
tous été partiellement repris, complétés par des petits mots connecteurs d’idées 
et remis dans l’ordre quand nécessaire.

Nous avons choisi, de ne pas complètement corriger les écrits originaux des 
enfants pour ne pas les dénaturer et nous avons illustré leurs écrits de leurs 
propres dessins.

L’objectif de cet atelier écriture était de faire découvrir aux enfants, la beauté et 
la puissance des mots en osant exprimer leurs émotions et leur imagination via la 
trace écrite qu’elle soit dessinée ou rédigée.

Bonne lecture

L’équipe coordinatrice

La Cave Littéraire et la ville de Villefontaine remercient la directrice de la Maison de Quartier de Saint-Bonnet/
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LEGRAND, pour leur implication dans l'organisation et l'accompagnement de ce projet.
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L’enfance est le grand évènement du mystère de la vie. Dans notre atelier nous 
sommes partis d’un oiseau qui s’envole et de la terre qui tourne sur un cœur 
pour que chaque enfant se laisse emporter par son inspiration et trouve le 
courage et le désir de voler de ses propres ailes. Nous avons travaillé sur ce 
qu’on imagine quand on prononce les mots écriture et poésie. Chaque enfant 
est très sensible et intelligent quand on lui parle de ce qu’il ressent. Il scintille et 
devine en rêve la logique du vivant. La lecture et l’écriture c’est quelque chose 
qu’il ne faut pas forcer, il faut laisser venir, laisser naître. Mais c’est surtout 
un évènement de parole où l’enfant se rencontre lui-même dans ses émotions. 
Souvent je me dis que cet acte créateur sauve le monde et la démocratie parce 
que tout enfant qui écrit humanise dans la petitesse de son geste le parcours 
futur de sa vie. Ces paroles touchent le cœur de tout le monde et apportent le 
bonheur qu’on recherche tout le temps. Que ce petit livre aille dans le monde et 
tienne compagnie à ceux qui le liront.
							     

Patrick LAUPIN

Et pour finir, quelques phrases en écriture spontannée de Yassir

Mon oiseau est libre, il a du bonheur comme il est libre.

Comme nous sommes libres, nous partageons la confiance de la nature.

La nature est libre, même les animaux sont libres.

Il y a des plantes pas comestibles.

Un jour un garçon a mangé du pain.

La Terre tourne sur mon coeur, j’aime bien cette Terre.
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La confiance je l’aime

La confiance est magnifique

La confiance en soi

La confiance je l’aime

Parce que la confiance

C’est quelque chose de bien.

La confiance je l’adore.

L’amitié... c’est un sentiment bien.

La confiance est magnifique

parce que quand la confiance vient

dans le coeur d’un oiseau

ça me fait pleurer de joie.

La confiance est magnifique

quand elle rentre dans le coeur.

Un oiseau assis sur un arbre n’a jamais peur que la branche casse

parce que la confiance n’est pas dans la branche mais dans ses propres ailes.

Yassir aidé par sa maman
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On imagine des mots à écrire et des mots qu’on aime

La confiance est belle

La confiance vient dans le coeur d’un oiseau.

Un oiseau ne trouve pas de mot.

On imagine des mots à écrire et des mots qu’on aime.

L’oiseau voit une porte de mots.

L’oiseau trouve un mot

qu’il aime de lui-même.

Il aime ce mot.

Ce mot est magnifique.

Je connais la confiance.

La confiance je l’adore.

La confiance est belle.

La confiance vient dans mon coeur.

J’adore écrire, j’adore l’écriture.

La confiance vient de mon coeur parce que je l’aime.

Elle est magnifique, elle est belle cette confiance.



Le froid et le chaud

Qu’est-ce que c’est bien le chaud, on peut se baigner.

On peut aussi aller en vacances. Mais le plus amusant, c’est de sortir avec ses copains.

Mais, j’aime pas le froid, ça me rend malade. Quand je veux sortir, il fait froid, il pleut toujours.

J’aime l’été, je mange des fruits, les bananes, les oranges, les fraises, tous les fruits.

Texte d’Abdelouadoud - 7 ans
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Textes de Yassir - 7 ans

Mon oiseau

La pluie

Mon oiseau se protège

Un oiseau qui chante.

Il vit dans la nature.

Je l’aime de tout mon coeur.

Je lui apporte tout mon soutien.

Il s’appelle Bloe.

Il vient de la nature.

A sa naissance il était un enfant.

Il adore les vers de terre.

Il adore les graines.

Il a une famille. Je l’adore.

Pour moi c’est un frère.

Cet oiseau est magnifique.

Cet oiseau me fait plaisir.

Cet oiseau adore aller dans les arbres.

Il adore voler dans les nuages.

Tous les jours, il vient sur le toit d’une maison.

Quand je le vois, ça me fait plaisir.

Mon oiseau il adore les endroits calmes.

La pluie tombe.

L’oiseau voit une feuille

où il y a une goutte d’eau.

Je fais confiance à mon oiseau.

Mon oiseau est fragile

parce que il est faible.

Mon oiseau il aime ses amis.

Mon oiseau adore aller sur les branches de l’arbre.

Il s’abrite dans les arbres pour se protéger.

Et il protège ses bébés.

Yassir aidé par sa maman



8

Textes d’Ahmed - 11 ans

Mon imagination

Il était une fois un Jeune Homme qui se 
promenait dans un sentier et il eut le 
pressentiment de devoir le prendre, ce 
sentier. Et le Jeune Homme prit ce sentier 
qui l’emmena dans la forêt où il vit plein 
d’animaux. Et il vit une espèce pas comme 
les autres. Le Jeune Homme s’approcha pour 
mieux voir, il écrasa un bout de bois. Et le 
monstre regarda autour de lui mais il ne vit 
personne car le Jeune Homme se cacha dans 
un buisson.

Le monstre avait un rubis à côté de lui et le 
Jeune Homme essaya de prendre le rubis. 
Mais le monstre vit le Jeune Homme prendre 
le rubis et courir. Alors le monstre vola 
mais le monstre perdit sa trace. Et le Jeune 
Homme couru dans le village et alla chez le 
diamantaire pour vendre le rubis. Et le Jeune 
Homme devint riche. Il croyait qu’il était dans 
un rêve mais pas du tout, il était dans la vraie 
vie. Ce Jeune Homme se promenait dans un 
rêve et il vit une pierre précieuse.

Et le Jeune Homme vit une porte des mots. Le Jeune Homme ouvrit la porte des mots et il vit un 
arbre pas comme les autres. Cet arbre était précieux. Cet arbre avait un grand amour à l’intérieur de 
lui.

La Terre tourne autour de moi et la Terre me donne du chagrin.

Les monstres ne me font pas peur mais ça me fait de la tristesse.

Quand on se promène dans un rêve et qu’on voit un arbre pas comme les autres et qu’il y a un grand 
coeur à l’intérieur de lui, ça me fait être joyeux.

Et les poissons plongent à l’intérieur du coeur.
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Le héros

Il était une fois un monstre qui était dans une île. Et il détruit l’île. Mais le Héros ne laissera pas sa 
ville détruite. L’île est détachée, elle s’en va loin dans l’océan. Et maintenant l’île est tranquille.

Un autre jour, le Héros a vu une grande échelle. Ça veut dire que le Héros souleva sa ville. Et 
il monta dans l’échelle et monta dans le pays des rêves. Et il trouva une porte des mots. Et il 
trouva un petit enfant qui se sentait triste parce qu’il n’avait pas d’ami. Le Héros, il lui dit : « Ne 
t’inquiète pas. Je suis un héros, tu vas devenir mon ami ». Maintenant, il est heureux et il est 
devient l’ombre du Héros.

Mon livre des rêves
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Textes de Rihab - 11 ans

Mon livre d’imagination et de poème

La porte des lettres magiques

Un jour, les lettres s’en allèrent pour aller chercher leurs joies qui étaient perdues.

La joie, c’est quelque chose qu’on aime beaucoup, mais des personnes ne trouvent pas le bonheur 

et la joie partout.

C’est magnifique quand la joie et le bonheur rentrent dans le coeur.

Puis les lettres ont retrouvé la joie qu’elles avaient perdue.

Et aussi, être gentil c’est du bonheur.
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Le Chaud et le Froid avec le Soleil

Il était une fois le Soleil qui était en train de voir le Chaud se battre contre le Froid. Le froid dit : 
« Non, s’il te plaît ne me fais pas ça, ça me rend triste. » Mais le Chaud est très content car il va 
bientôt arriver à ses fins. Mais le Froid va l’en empêcher avec ses pouvoirs de glace.

Le Soleil est énervé car le Chaud et le Froid font que de se battre. Le Soleil a dit : « Vous allez 
arrêter sinon je vous tue tous les deux ! »
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Petit exercice d’écriture spontanée d’Imad en relation duelle avec Patrick à la fin de la 
dernière séance alors qu’Imad n’a pas du tout envie de partir. Il veut continuer à écrire 
encore et encore. La séance est finie mais Patrick prend vraiment le temps de répondre 
à ce besoin insatiable d’écriture que ressent Imad. Ce fut un moment d’échange de 
très grande qualité au cours duquel Imad a accueilli l’écriture en lui, comme il l’écrit si 
bien...

Libre
Je suis libre de nager.

Je suis libre de tout faire.

Je suis libre de sortir.

Je suis libre de jouer.

L’écriture m’apporte du bonheur car c’est amusant d’écrire.

La liberté d’écrire est somptueusement incroyable.

La maison se fait emporter par l’océan. (+ illustration maison)

Les éclipses majestueuses sont incroyablement brillantes.

Le mot que j’ai aimé est : l’obscurité.

Le mot que j’ai aimé c’est l’obscurité.

L’obscurité a tellement de sentiments car elle est fière d’elle-même.

L’écriture tombe et je l’accueille calmement.

J’aime bien l’écriture car elle est dans mon avenir.
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Mon livre d’imagination
Au fil des séances, Imad a spontanément apporté ses propres livres pour en 
partager une lecture avec le groupe. Certains de ses textes résultent de ses 
inspirations littéraires.

Les mots magiques

« Bonjour », voilà un mot de tous les jours, et simple comme bonjour.

« A bientôt pour se revoir ». Mais non, ce serait trop long, alors, à la place, on dit « au revoir ». Drôle 

de petit Ô dans « Allô » !

« Comment ça va ? ».

« Comment », c’est la façon, la manière : C’est bien, c’est mal, c’est mieux, c’est moins bien.

« S’il vous plaît », « s’il te plaît », c’est magique. Dire merci, c’est encore de la magie.

Dans « pardon », il y a « donner ».

« Sourire », ça c’est un tour de magie.
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La confiance 

Textes de Chakib - 6 ans

La confiance elle vient dans le corps.

OUI

Elle rentre dans mon corps, dans ma bouche, elle me fait du froid.

Mario

Le garçon joue,

l’oiseau fait de l’escalade.

Un oiseau qui vole s’appelle Mario.

Le garçon vient dans ma maison faire des dessins.
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Mon livre de la goutte d’eau

La goutte d’eau

La pluie

La Terre tourne sur mon cœur

La goutte d’eau est comme mon coeur qui bat,

la goutte d’eau est comme ma vie,

la goutte d’eau est mon imagination.

Je faisais confiance à la goutte d’eau pour ne pas me quitter.

On a vécu ensemble, mais malheureusement elle a disparu, elle est tombée dans un lac.

La pluie est le chemin du printemps.

La pluie est comme l’univers.

La Terre tourne sur mon coeur et mon coeur bat assez fort car la Terre tourne sur mon coeur.



13

Mon livre

La goutte d’eau

Dans mon livre il y a :

Un oiseau qui parle, il joue,

Il creuse, il fait la course.

L’oiseau fait la piscine.

L’arbre il joue et

La maison elle est debout.

Je sais pas...

Le garçon il joue avec les jouets.

La voiture est fragile elle roule.

La goutte d’eau est fragile,

Parce que après, elle éclate.
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Le petit garçon

Il était une fois un petit garçon qui se promenait dans un rêve.

Il imaginait qu’il était grand, musclé et drôle.

Il était un petit garçon qui se promenait dans un rêve

et il imaginait de précieux cailloux sous le sol.

Il était un petit garçon qui jouait tous les jours,

mais un jour, il se blessa et il partit à l’hôpital.

C’est son imagination qui le ramène

dans ses rêves.

Il rêve du foot, d’une petite fille qui aime voler dans les nuages.
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Les cœurs et le super héros

L’oiseau plonge dans la mer et va dans le coeur.

Il va en vacances.

Il ouvre la porte et le super héros le surveille.

Les chaussures tombent.

J’ai fais beaucoup de cœurs.

C’est le par terre.
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Mon livre précieux
Le petit rêve

Il y a un seul arbre

qui touche les nuages

et sur l’arbre

il y a une petite maison

et dedans la petite maison

il y a un petit rêve.



18

Textes d’Imad - 11 ans

Mon livre

L’oiseau

La plage et le lion

La confiance

L’écriture

Moi, je m’appelle Imad,

j’habite à Villefontaine.

Je suis ami avec un oiseau de toutes les couleurs.

On jouait tous les jours, mais un jour il mourut.

Et je n’avais pas de frère ni de soeur,

mes parents s’inquiétaient,

et ils étaient tristes et malheureux.

L’oiseau

a peur de parler,

car il n’a pas d’ami ni de famille,

il est seul.

Un jour, j’ai nagé dans la mer

Et je me suis noyé et il y a un lion qui est venu

m’aider et il m’a récupéré et

on a joué ensemble, je suis ami avec lui.

La confiance est ma vie

La confiance est mon écriture.

Toujours, avoir confiance en soi-même

L’écriture pour moi c’est comme une amie.

Elle est fragile comme une branche.

Elle prend confiance en elle.
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À 6 ans, Chakib entre à peine dans le monde de l’écriture, il a encore besoin d’aide.

Ci-dessus, un exemple de phrases qu’il a dictées à une adulte

avant de les recopier.

Puis, prenant confiance au fil des séances, grâce à l’aide d’un autre enfant,

il s’est même essayé à « l’écriture en attaché ».
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L’oiseau qui se fait des amis

Il était une fois un petit enfant qui 

habitait dans une maison. Il rêvait 

des nuages multicolores. Un jour, un 

oiseau a traversé le nuage, puis il a 

découvert une porte. Il l’ouvrit et vit 

des mots magiques qui se baignaient 

dans la rivière. Mais, il entendit crier 

« À l’aide ».

L’oiseau est parti l’aider. L’oiseau est 

donc devenu son ami. De temps en 

temps, l’oiseau partait voir les mots 

magiques quand il ne savait pas quoi 

dire à son ami Djace.

L’oiseau qui ne sait pas quoi dire, il 

attend longtemps, puis çà vient tout 

seul. Parfois, l’oiseau, quand il ne 

sait pas quoi dire, il lui raconte des 

histoires de pauvres.

Mon oiseau

Textes d’Hamza - 8 ans

« Bonjour petit oiseau, j’espère que tu as une bonne santé ». Mon oiseau est bleu et blanc. 

L’oiseau a un arbre précieux parce que c’est le seul arbre qui lui fait confiance. Il rêve de lui tous 

les jours avec un nuage qui touche une maison.

Il a beaucoup d’imagination, parfois, il rêve d’un petit garçon qui est précieux pour lui parce 

qu’il joue toujours avec le petit oiseau bleu et blanc. Il a toujours confiance en ses amis. Il pense 

toujours à sa famille. Sa famille est précieuse pour lui. L’oiseau a peur de parler parce que sa 

famille est morte. En plus sa famille est précieuse pour lui. Il raconte ça avec des chagrins. Tout 

à coup il s’est retrouvé seul et triste pendant toutes ces années, il a pensé à sa famille. Et il vécut 

seul, tristement.

Dans mon livre j’aimerais un oiseau qui s’amuse à la course avec ses amis. Il a un nouveau ami. 

L’oiseau ne voudrait pas perdre ses amis. Mon oiseau j’aimerais qu’il s’appelle : Blanc. Il ne devine 

pas les chagrins de l’enfant. Mon oiseau vient de la forêt tropicale, avec des animaux sauvages, 

cela signifie : danger. Il est né dans l’eau. Et puis il aime l’étoile filante. 


